
نکات ایمنی وحفاظتی دربرابر پرتو در بخشهای رادیولوژی

واحد فیزیک بهداشت کل دانشگاه علوم پزشکی ایران

سازمان انرژی اتمی ایران
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.منظم تایید شده باشدبرنامه کنترل کیفی دوره ای صحت عملکرد سیستم تصویربرداری و پردازشگرتصویر توسط یک 

.(آگاهی از پیشینه بیمار و معاینه کلینیکی در ارائه گزارش دقیقتر، بسیار کمک کننده است. )تایید شده باشدمتخصص ذیربط باید توسط ( توجیه پذیری انجام آزمون)لزوم انجام رادیوگرافی 

.باشدتصویر کلینیکی مناسب، بدون تکرار و با کمترین دز جذبی هدف از انجام رادیوگرافی باید دریافت 

ه بهارداری درصهورت عهدم اطهبی بیمهار نسهبت به(.درصورت بارداری و لزوم انجام رادیوگرافی ، تایید متخصص و دریافت رضایت نامهه از بیمهار الزامهی اسهت)اطمینان حاصل گردد ( بانوان)بیمار از باردار نبودن باید 

.دوی، مرکز تصویربرداری ملزم به ارائه اطبعات درخواست شده ، جهت تعیین دز جذبی و تخمین درصد بروز مخاطرات احتمالی برای جنین می باش

.فردی مناسب و مختص به هر فرد ، برای هر پرتوکار الزامی استدزیمتراستفاده از 

.محدود به منطقه مورد نظر تنظیم گرددوکوچک پرتو باید تاحد ممکنمیدان تابش 

.تابش شودبه طرف پنجره ها، درها و اتاق کنترل نباید به طور مستقیم xپرتوهای هیچ وجه به 

.اتاق نصب گرددمعتبر تعیین و درفیزیسیست آموزش دیده توسط ( کیلو ولتاژ  بهینه، میلی آمپر بهینه  و زمان : با توجه به ارگان هدف و قد و وزن بیمار )بیماران باید عوامل تابش بهینه کاهش پرتوگیریجهت 

.رددمپ خطر پرتوگیری ، پوستر خطر پرتوگیری ، پوستر هشدار به بانوان باردار و پوستر نکات ایمنی ، باید در محل مناسب نصب گلا:مناسب ، مانندعبئم هشدار دهنده جهت اجتناب از پرتوگیری غیر ضروری افراد 

جههت کهاهش پرتهوگیری بیمهاران بایهد از .تهیهه گهردد. . . مناسب به تعداد لازم وکهافی ماننهد روپهوش، دسهتکش، عینهک، تجهیزات حفاظتی برای هر یک ازاتاق های رادیوگرافی که برای مقاصد مختلف بکار میرود باید 

. ، استفاده نمود(شیلد گناد: درمورد کودکان" خصوصا)حفاظ مناسب 

.می باشدممنویافراد در داخل اتاق و درحین تابش پرتو حضور غیر ضروری 

: کودک و بیمارانی که نیاز به نگهداری دارندثابت نگه داشتن برای 

وسایل مکانیک   استفاده از -

.(از همراه مرد و با پوشش و حفاظ مناسب ، کمک گرفته شود" ترجیحا. )باشدروپوش سربی گرفتن از همراه بیمار که مجهز به کمک -

.مجهز به وسایل حفاظتی استفاده گرددکارکنان غیر پرتوکار در صورت نبودن همراه بیمار از -

(.وجود قفل خودکار بسیار کمک کننده است)باشند بستهمشرف به اتاق پرتونگاری ، هنگام تابش پرتو  باید دربهایتمامی 

.میدهدکاهش% 95، تابش عدسی چشم را به میزان APبه جای جمجمه PAنمای استفاده از 

(. ثل اندامهای ضخیمم)از گرید صرفاً باید در مواقعی استفاده شود که احتمال وجود پرتوهای پراکنده در سطح غیرقابل قبولی می باشد . استفاده کردگریداز نبایدو عضو های با ضخامت کم کودکاندر رادیوگرافی از 

.استفاده شودیک کاست بزرگ و یک پرتودهی بهتر است از ( ریه وساده شکم: برای مثال)در مورد چند ناحیه مجاورکودکاندر صورت انجام رادیوگرافی برای 

.استممنوینگهداری کاست های خام و یا تابش دیده در داخل اتاق گرافی 

.ضروریستدستگاه و امکانات موجود در آن طرز کار استفاده می کنند،آشنایی با دیجیتالبرای مراکزی که به تازگی از سیستم های تصویربرداری 

.شده است استفاده گرددکالیبره که AECحتی الامکان از سیستم دیجیتالدر سیستم های تصویربرداری 

.فعال باشد و پس از هر پرتودهی به میزان دز بیمار توجه گرددثبت دز بیمار ترجیحا سیستم دیجیتالدر سیستم های تصویربرداری 

.حتی الامکان شرایط دستگاه طوری تنظیم گردد که با اولین  پرتودهی تصویر مطلوب بدست آیدتکرار پرتودهی به علت سهولت در دیجیتالدر سیستم های تصویربرداری 


